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Chiskussion

Kunststoffe sind typische Erzeugnisse
der chemischen Industrie. Sie sind aus
dem téglichen Leben nicht mehr wegzu-
denken. Sie werden aber gelegentlich
auch als Symbol fur UberfluB und Kiinst-
lichkeit des modernen Lebens kritisiert.
Stichworte sind ,Plastikwelt” und ,Weg-
werfgesellschaft”.

DaB Kunststoffe aber im wahrsten Sinne
lebenswichtig fur die moderne Zivilisation
sind, zeigt vor allem ihr Einsatz in der
Medizin. Gerade auf diesem Gebiet wirkt
sich vorteilhaft aus, daB die chemische
Industrie Kunststoffe fiir nahezu jede
Aufgabenstellung nach MaB konstruieren
kann.

Implantationen mit Kunststoff

Das neutrale Verhalten vieler Kunststof-
fe — sie reagieren in keiner Form mit
normalem, gesunden Korpergewebe —
macht sie zu einem idealen Einsatzstoff flr
die Medizin.

Viele medizinische Kunstgriffe wurden
durch Kunststoff erst méglich gemacht.
Die Anwendungsgebiete erstrecken sich
vom rein technischen Hilfsmittel bis hin zur
vorubergehenden oder dauerhaften Ein-
pflanzung von Kunststoffmaterialien in den
menschlichen Kérper. Ein Haupteinsatzge-
biet der Kunststoffe ist der Ersatz von
Korperteilen und Behebung von Organ-
Defekten z. B. in der Unfallchirurgie. Die
gute Gewebevertraglichkeit der Kunststof-
fe ist dabei entscheidend.

Beispiel Gelenkchirurgie |

In der Gelenkchirurgie hat sich folgende
Kombination besonders bewahrt: ein im
Oberschenkelknochen mit sogenanntem
Kunststoff-,Knochenzement® eingesetzter
Kugelgelenkknopf aus Spezialstahl und
eine Gelenkpfanne aus dem Kunststoff
Polyathylen. Auch Kniegelenke, Oberarm-,
und Fingergelenke und ,Ersatzteile® fiir
Handwurzelknochen wurden entwickelt.
Was noch vor 20 Jahren undenkbar war:
elastische Bénder werden anstelle von
Sehnen zur Bewegung der Finger einge-
naht.
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Kunststoffkleber statt Nadel und
Faden

Neben der Verwendung von Kunststof-
fen als chirurgisches Nahtmaterial zum
SchlieBen von Wunden werden neuerdings
Gewebeklebstoffe zum Beispiel bei Opera-
tionen an Niere, Leber und Gesicht
verwendet. Kosmetischer Nebeneffekt:
Die Narbenbildung wird dadurch erheblich
vermindert. Sogenannter WundverschluB-
spray enthalt eine Kunststoffldsung, die
nach dem Aufbringen einen sterilen
Schutzfilm bildet. Er wirkt wie ein aufge-
spriihtes Pflaster.

[ Beispiel: Kiinstliche BlutgefaBe |

Selbst kunstliche BlutgeféBe sind heute
keine Utopie mehr. Gewebte oder ge-
strickte, flexible strumpfartige Réhrchen
aus Kunststoff werden z. B. direkt an die
Herzschlagader angenaht. Nach Wieder-
herstellung der Blutzirkulation dringt das
Blut von innen nach auBen durch das
Gewebe und verdrangt die darin befindli-
che Luft. Durch Ablagerung von Fibrin in
den Maschen des Gewebes wird die
kinstliche Ader innerhalb von Minuten
abgedichtet. Die Fibrinschicht wird dann
durchwachsen und in eine Faserkapsel
umgewandelt. Auf der Innenseite entwik-
kelt sich eine neue Aderhaut. Das Faserge-
webe muB einerseits so dicht gewebt sein,
daB die GefaBabdichtung durch den
GerinnungsprozeB rasch und ohne zu
groBen Blutverlust erfolgen kann. Anderer-
seits muB es so weitmaschig sein, daB der
EinheilungsprozeB nicht behindert wird.
Die Kunstader darf nicht vom Korper
abgestoBen werden. Dies ist nur mit
speziellen Kunststoffasern méglich.

Herzchirurgie

Lebensrettende Operationen am stillge-
legten, offenen Herzen sind erst seit der
Entwicklung der Herz-Lungen-Maschine
maoglich geworden. Sie erhilt den Kreislauf
fiir die lebenswichtigen Organe aufrecht.
Wichtiges Bauteil ist der ,Oxygenator®, der
das Blut mit Sauerstoff anreichert, Kohlen-
dioxid daraus entfernt und Schaumbildung
verhindert. Er besteht aus Polycarbonat-

B,

Kunststoffen, die besonders gut sterilisier-
bar und korpervertraglich sind.

Beispiel: Kiinstliche Herzklappen |

Bei diesen Herzoperationen geht es oft
um Herzklappenfehler. Sie zu beheben war
erst méglich durch die Entwicklung von
Herzklappen aus Kunststoff, die sich im
Dauereinsatz bewahrt haben und nicht
vom Korpergewebe abgestoBen werden.

| Beispiel: Kunststoff-Herz

Spektakular war der erstmalige Einsatz
eines Kunstherzens aus Polyurethan. Als
erstem Menschen wurde dieses Herz dem
Amerikaner Barney Clark im Dezember
1982 eingepflanzt, jedoch ohne dauerhaf-
ten Erfolg.

Ob das Kunststoff-Herz eine wirkliche
Alternative zur Herzverpflanzung ist, muB
die zukinftige Entwicklung zeigen. Viele
Probleme sind noch ungelést. Zumindest
konnten- kurze Einsatzzeiten des Kunst-
herzens fiir einen Patienten lebensrettend
sein, wenn z. B. damit die Wartezeit bis
zum Eintreffen eines geeigneten Spender-
herzens tberbriickt werden kann.

Ein Standardeingriff ist dagegen inzwi-
schen das Einsetzen von Herzschrittma-
chern geworden. Sie sind in der Regel in
gewebevertréaglichen Kunststoff eingekap-
selt.

Kiinstliche Niere

Die Blutwasche mit der kinstlichen
Niere ist ebenfalls ein Routinevorgang und
wird immer bequemer. Sie kann heute
schon vom Patienten zu Hause (,Heimdia-
lyse*) durchgefihrt werden. Auf diese
Weise rettet sie Zehntausenden das
Leben. Das Dialysegerat besteht nahezu
vollstandig aus Spezialkunststoffen, die
biovertraglich und steril sind. Das Blut
flieBt an einer besonderen Kunststoff-Folie
vorbei, die die Giftstoffe herausfiltert.

Unzéhlige Einsatzgebiete

Von den vielen weiteren Einsatzgebieten
der Kunststoffe in der Medizin hier noch
wenige Beispiele:

| Beispiel: Plastische Chirurgie |

Vielfach wurde erst durch Kunststoffe
eine kosmetisch befriedigende Behebung
von schweren, entstellenden Defekten
maglich. Verwendet werden z. B. Nasen-,
Kinn-, Ohr- und Brustplastiken aus ver-
schiedenem Kunststoffmaterial, vorwie-
gend Silikonen.

Beispiel: Zahnmedizin |

Zahnersatz aus Kunststoff ist mit den
Labormitteln des Zahnarztes einfach zu
verarbeiten. Kunststoffe erflllen mit ihren
Hafteigenschaften, Harte, Farbechtheit
usw. besonders hohe Anforderungen.
Neuentwicklungen sind Zahne aus Kunst-
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| Beispiel: Augenheilkunde |

Brillenfassungen aus Kunststoff sind
schon lange selbstverstandlich. Auch die
Brillenglaser selbst kénnen mit vergleich-
bar guten optischen Eigenschaften wie
Glas als splitterfreie und viel leichtere
Kunststoffglaser hergestelit werden.

Eine zunehmende Verbreitung finden
Kontaktlinsen aus Kunststoff. Nach Ver-
traglichkeit werden harte oder weiche
Kontaktlinsen angewendet.

Durch Silikone oder andere Kunststoffe
kann der Augenchirurg heute Fliissigkeits-
verluste im Glaskdrper des Auges erset-
zen. Friher hatte das den Verlust des
Auge bedeutet.

[ Kunststoffe als Arzneimitteltrager

Die Verwendung von Kunststoffen als
Arzneimitteltrager erdffnet vollkommen
neue Maglichkeiten. Man kann Arzneimit-
tel in Kunststoffen l6sen oder auch
einkapseln. So wird beispielsweise der
Wirkstoff gegen den griinen Star in winzige
Plastikscheibchen eingeschlossen, die der
Patient selbst unter das Augenlid schieben
kann. Das Heilmittel wird dann konstant
abgegeben.

Ideale Eigenschaften —
Keimfreiheit

In Klinik und Operationssaal sind Kunst-
stoffe unverzichtbar geworden, weil sie
viele Hygieneprobleme l6sen. So entféllt
durch Verwendung von Einwegartikeln das

A Hilfe bei,, Grauem Star* bringt die
Kunststoff-Hinterkammer-Linse.

kostenaufwendige und mit Hygienerisiko
behaftete Sterilisieren. Oft wird Keimfrei-
heit auch erst durch eine sachgerechte
Verpackung mdglich. Klarsicht-Sterilver-
packungen (eine Seite besteht aus Sterili-
sationspapier, die andere aus einer trans-
parenten Kunststoff-Folie) garantieren ab-
solute Sterilitat bis zum Gebrauch.

Beispiel: Einweg-Artikel |

Die bei einer Operation verwendeten
Handschuhe, OP-Hauben und OP-Beklei-
dung, Sonden, Katheder, aber auch
Pflaster und Verbandsmaterial und sogar
bestimmte Operationsinstrumente selbst

"~ werden heute ganz oder teilweise aus

Kunststoffen hergestellt. Zunehmend wer-
den auch Einwegspritzen und -kaniilen in
der Medizin verwendet. Bereits vorgefillite
Einmalspritzen machen die Arbeit des
Arztes einfacher und sicherer. Gerade die
Wegwerfbarkeit von Kunststoff-Artikeln ist
hier ein hygienischer Pluspunkt. Sie
vermindert namlich auch das Anstek-
kungsrisika Nr. 1 beim medizinischen
Personal — die Gelbsucht.

Auch die sogenannte Tropfkammer in
Infusionsgeraten ist aus Kunststoff. Nur so
konnen die strengen Anforderungen erfiillt
werden: Vertraglichkeit mit Blut bezie-
hungsweise Infusionsflissigkeiten, ge-
sundheitliche Unbedenklichkeit und Sterili-
sierbarkeit, Flexibilitdt und VerschweiBbar-
keit. Der DurchfluB der Flissigkeiten muB
sichtbar und einstellbar sein.
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